
Adolescenti «in Trap»
contro la dipendenza
Al Mo.Ca prende il via
un servizio gratuito
del Sert che mira a fare
prevenzione con l'arte
Lucilla Perrini

Come costruire un ponte
con i giovanissimi e gli adole
scenti, come canalizzare la
noia o il disagio che sta emer
gendo in questo periodo po
st Covid in qualcosa di creati
vo? È questa la sfida che il
Sert di Brescia ha voluto af

frontare con il progetto «Tut
ti in Trap», trap inteso come
genere musicale, ma anche
come acronimo diTryRepla
cing Addiction with Preven
tion, cioè «Prova a sostituire
la dipendenza con
la prevenzione».
Obiettivo. «L'idea
è nata anche dal
fatto  racconta Li
dia Manenti, psi
coioga del Sert, 
che ci siamo resi
conto che c'è un
gap nella nostra utenza: i ra
gazzi fanno fatica ad accede
re ai servizi che proponiamo,
anche se sono tanti quelli
che sentono la necessità di

parlare con qualcuno esper
to di sostanze. Da qui abbia
mo ideato il progetto "Tutti

inTrap", che ha vinto un ban
do del Dipartimento delle Po 
litiche Antidroga: l'apertura
di un servizio al Mo.Ca, in
uno spazio neutro, centrale,
per i giovani dai 12 ai 21 anni,

dove l'attività di prevenzio
ne, condotta da educatori e
terapisti della riabilitazione
psichiatrica, fa parte di un
percorso creativo che stiamo
costruendo grazie alla dispo
nibilità di alcuni artisti del
territorio».

Con gli artisti. Tra questi an
che due grandi professioni
sti come Riccardo Ambrosio,
che lavora con case discogra
fiche nazionali e intemazio
nali, e Marco Sissa, autore,
polistrumentista e produtto
re, visto che, tra le diverse ini
ziative, si punta a creare an
che una piccola etichetta mu
sicale.

L'obiettivo del progetto,
racconta Giulia Turla, educa

trice del Sert, «è
quello di essere
una bussola che

orienta la direzio

ne di questi ragaz
zi partendo però
da loro, dalle loro
passioni, dai loro
racconti e dalle lo
ro domande, per

offrire un'alternativa di con

tenuti e di senso. Accompa
gnarli nell'espressione del
proprio mondo interiore at
traverso l'arte, far loro speri
mentare come di fronte alle

frustrazioni si possono trova
re degli strumenti diversi per
esprimere il proprio disagio,
intercettarli e costruire con

loro un ponte, prima che un
giorno si debbano rivolgere
al Sert come pazienti».
La partecipazione è libera

e gratuita e ogni laboratorio
durerà otto settimane, il pri
mo, in collaborazione con la
Cooperativa II Calabrone,
prenderà il via oggi, 15 apri
le, e prevede la creazione di
opere tra il grafico e l'artisti
co, ma lo spazio rimarrà aper
to ogni lunedì, mercoledì e
venerdì dalle 15 alle 18.

Collaborazioni. «Siamo estre

mamente orgogliosi di avvia
re questo progetto», conclu
de Laura Guarneri, direttrice
del Sert, «che è nato grazie al
la disponibilità di tanti sog

getti, gli artisti che con gran
de sensibilità ci onorano del
la loro collaborazione, il Co
mune che, grazie alla sinda
ca, ci ha dato uno spazio
aperto e visibile, la Neuropsi
chiatria Infantile e il Consul

torio Adolescenti degli Spe
dali Civili, il Nort della Prefet
tura e, per la comunicazione,
l'Accademia SantaGiulia. Un

progetto che ci vedrà impe
gnati per i prossimi due anni
e che è rivolto ai ragazzi, ma
anche ai loro genitori, per i
quali stiamo organizzando
degli incontri ad hoc».//

Oggi inizia
il primo
laboratorio,
lo spazio
è aperto ogni
lunedì, mercoledì
e venerdì
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