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DOHA (QATAR) La staffetta
4x100 misti mista di Michele
Lamberti chiude al 6° posto
ai Mondiali di Doha, con il
plus di non poco conto di
aver comunque conquistato
il pass per le Olimpiadi di Pa-
rigi: dal punto di vista indivi-
duale il nuotatore bresciano
non è parso pienamente sod-
disfatto, ma in acqua ha fatto
in ogni caso del suo meglio.

Rispetto ai 100 metri dorso

nuotati lunedì scorso, stavol-
ta il nuotatore nato nel 2000
non è riuscito, né la mattina
in batteria, né nel pomerig-
gio in finale, a scendere sotto
i 54 secondi: con lui hanno
gareggiato Nicolò Martinen-
ghi (100 rana), Giulia D’Inno-
cenzo (100 farfalla) e Chiara
Tarantino (100 stile libero). Il
tempo complessivo, di
3’47’’29, è come già detto
buono per le Olimpiadi (lo
era già stato quello griffato in
mattinata), ma i membri del-
la staffetta non sono parsi
del tutto appagati di quanto
messo in corsia: l’unico a ef-
fettuare una frazione su altis-
simi livelli è stato il fenome-
nale Martinenghi, che poco
prima aveva conquistato la
medaglia d’argento indivi-
duale nei 50 rana. Lamberti
andrà ai Giochi 32 anni dopo
papà Giorgio, in gara a Seul
1988 e Barcellona 1992.

Le parole di Lamberti
Un po’ di rammarico si per-
cepisce anche dalle dichiara-
zioni del bresciano: «Ci vole-
va qualcosa di più - ammette
Lamberti con grande onestà
intellettuale -: ho fatto fatica
nel pomeriggio, mi sono sen-
tito molto rigido in nuotata e
non sono riuscito a esprimer-
mi al meglio».

Il suo Mondiale non fini-
sce qui: Lamberti tornerà
protagonista nel fine settima-
na, con i 50 dorso e la 4x100

misti. Altre opportunità per
lasciare un segno in Qatar.

In mattinata
La giornata si era aperta al
mattino con una qualifica-
zione da brivido (post squali-
fica olandese): 8° tempo per
gli azzurri con 3’47’’65 (con
Ludovico Blu Art Viberti pe-
rò al posto del fuoriclasse
Martinenghi), buono soprat-
tutto per strappare il pass per
l’Olimpiade di Parigi.

Lamberti aveva aperto la
giornata con 54’’12: «Soddi-
sfatto della mia prova e con-
tento per l’accesso in finale -
così aveva detto dopo la bat-
teria -: nel pomeriggio pos-
siamo andare più forti».

Il bresciano è stato in ogni
caso profeta: la staffetta ita-
liana nella finale ha migliora-
to la sua prestazione, passan-
do dall'8° al 6° posto, comun-
que tra i top al mondo.

Le gare che mancano
Nel fine settimana Michele
Lamberti nuoterà la 4x100
misti e i 50 dorso

General Contractor Jesi: Tiberti 22,
Vita Sadi, Castillo, Nisi, Rossi 13, Bruno
8, Carnevale 1, Casagrande 6, Marulli
ne, Merletti 15, Valentini 9, Varaschin
4.Allenatore:Ghizzinardi.

Luxarm Virtus Lumezzane: Spizzichi-
ni6,Vecerina 8, Deminicis3,Ndzie 16,
Biancotto ne, Di Meco 14, Minoli 2, Ma-
resca ne, Mastrangelo 2, Vitols 2. Alle-
batore:Saputo.

Arbitri: Di Gennaro di Roma e Cattani
diCittaducale(Rieti).

Parziali:20-15;34-27;61-35.

Jesi  78
Virtus Lumezzane  53

SERGIOZANCA

SALÒ Suonerà la Nona, la
Bvg (Bassa Via del Garda)
trail del prossimo 20 aprile:
tante le edizioni della corsa
nell’entroterra dell’Alto la-
go, con partenza e arrivo a
Navazzo di Gargnano.

È stata presentata nella
Casa della montagna di Sa-
lò, sede del Cai, dagli orga-
nizzatori del Comitato che
fa capo a Franco Ghitti, i
quali hanno ricordato Aure-
lio Forti, anima e motore di
tante manifestazioni podi-
stiche, scomparso improv-
visamente a Capodanno.

Tre i percorsi mozzafia-
to. Il più lungo e impegnati-
vo (Ultra), di 55 chilometri,
con dislivello di 3.200 me-
tri, corre giù fino a Boglia-
co, poi la salita del Dener-
vo, a quota 1.465, passando
da Sasso e Briano, quindi la
discesa a Muslone, il sentie-
ro del Luf, Razione e il tra-
guardo. Il via alle 8, tempo
limite 12 ore.

La Marathon, di 42 chilo-
metri, con dislivello di
2.600 metri, punta subito
verso il Denervo. Dopo il

sentiero delle Rose e le fag-
gete, si scende lungo il cam-
mino del Tampa, dal nome
del carbonaio che ha vissu-
to per molti anni in questi
luoghi, fino a Piovere di Ti-
gnale. Al ritorno, il monte
Cas, Briano e Navazzo. Par-
tenza alle 9.30, tempo mas-
simo 10 ore e mezzo.

La Run si corre sulla di-
stanza più breve: 23 chilo-
metri, con dislivello di
1.050. Il via alle 8.45. Disce-
sa iniziale sino a Fornico,
da qui lo sterrato verso Gai-
no, sulla collina di Toscola-
no Maderno. Si transita dal
Museo nella Valle delle Car-
tiere, quindi Cecina, il cam-
po di golf di Bogliaco, e l’er-
ta finale. La novità è rappre-
sentata dal Giro dei Borghi,
una passeggiata non com-
petitiva per grandi e picco-
li, di 6 chilometri e messo.
Partenza alle 9.40.

Iscrizioni (con importo ri-
dotto) già aperte sul sito
www.wedosport.net. L’o-
biettivo è di superare il tet-
to delle 515 del 2023.

Gli studenti dell’Accade-
mia delle Belle Arti di Bre-
scia Santa Giulia, coordina-
ti dalla prof Francesca Rosi-
na, hanno disegnato il nuo-
vo logo. Il migliore, di Chia-
ra Arici, propone le linee
stilizzate delle montagne,
le onde del lago, il volo dei
gabbiani e un lampo che
rappresenta l’energia.

JESI (ANCONA) Serata amara
per la Virtus Lumezzane che
esce con le ossa rotta dalla
trasferta di Jesi, valida per la
settima giornata di ritorno
della B Nazionale.

Si sapeva che sarebbe sta-
ta difficile, per la caratura
dell’avversario, 4° in classifi-
ca e giunta alla vittoria nu-
mero 8 nelle ultime 9 partite.

Ma era lecito attendersi che
la formazione valgobbina
riuscisse a mettere di più in
difficoltà i marchigiani. Inve-
ce il match dei bresciani du-
ra un tempo (34-27 al riposo
lungo). A incidere il parziale
di 27-8 del 3° quarto per i
marchigiani.

Equilibrato l’avvio con la
coppia Ndzie-Di Meco (i mi-
gliori del Lume) a bucare la
retina locale, mentre tra i pa-
droni di casa si scatena Tiber-
ti che segna i primi 6 punti.
Solo nel finale grazie a una
tripla di Rossi, Jesi prova a
fuggire portandosi a +9, ma

Lumezzane non cede e con
Spizzichini e Ndzie (che ai 16
punti aggiungerà 14 rimbal-
zi) chiude i primi 10 minuti
sul 20-15.

Nella seconda frazione la
Luxarm con Vecerina si ri-
porta a -1 al 14’, poi i padroni
di casa trascinati da Valenti-
ni e Tiberti si riportano a +9,
ma sul capovolgimento Ma-
strangelo manda le squadre
all’intervallo sul 34-27.

Al rientro Lumezzane con-
tinua a sparare a salve dall’ar-
co e Jesi dilaga: al 30’ è 61-35.
Gara segnata fino al 78-53
conclusivo. C.Can.

Una classica Concorrenti alla Bvg Trail dello scorso anno

La nona meraviglia
della Bvg trail:

un’edizioneda record

• La corsa è in
programma il 20 aprile
con partenza e arrivo
a Navazzo di Gargnano:
un anno fa erano in 515

Atletica
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• Valgobbini nettamente
superati a Jesi nella
settima di ritorno della B
Nazionale: gara equilibrata
solo nella prima metà

Staffetta azzurra Da sinistra Chiara Tarantino, Giulia D’Innocenzo, Michele Lamberti e Nicolò Martinenghi: 6° posto

• Ai Mondiali
in Qatar è 6° nella
4x100 misti mista
con Martinenghi,
D’Innocenzo
e Tarantino:
andrà all’Olimpiade

Nuoto

Lamberti ok in staffetta:
c’è il primo pass per Parigi

Virtus Lumezzane, è un viaggio da dimenticare
Basket

Centro Manuel Di Meco, 26 anni: contro Jesi 14 punti
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